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Despre dragoste si libertate:
cum si ne aflim fericirea
in familie

PREOT VLADIMIR ARHIPOV

Familia - ce este ea ca forma de vietuire?
E oare continuarea credrii lumii si binecu-
vantarea iubirii lui Dumnezeu: ,Nu este bi-
ne sa fie omul singur; si-i facem ajutor potri-
vit pentru el” (Facerea 2, 18) sau este un mij-
loc de supravietuire si procreare generat de
necesitate? Cum sa iti intemeiezi o familie?
Prin dragoste, luind mai multe lucruri in cal-
cul, la intdmplare, prin ratiune, din pasiune
sau prin una ori mai multe din toate acestea,

in ciutarea a ceea ce este mai bine?

Cum devii un singur trup

Preotul, ca nimeni altul, cunoaste imagi-

nea realitatii familiei. Din picate, uncori
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nu este una prea fericita. Noi toti, in speci-
al crestinii si mai ales preotii, spunem cuvin-
te frumoase si intelepte, insi ele adeseori nu
ajung la inima aproapelui nostru. De ce? De
ce oare cei care ascultd aceste predici plea-
ci cu aceleasi probleme si cu aceeasi povara
in adincul suflecului, ele rimanind de ne-
atins? Sunt cuvinte gresite, ori inima e pe-
cetluitd cu sapte peceti? Sunt putine aces-
te cuvinte, ori strifundurile suflerului sunt
prea addnci? Toata lumea stie ca nu e bine ca
omul si fie singur, asa cum s-a spus in Scrip-
turd. Nu este exclus ca undeva, la capirul lu-
mii ori intr-o clasd paralela, si existe cineva
potrivit unei persoane. Oamenii se indreapta
unul citre celilalt, constient sau nu, nestiind
nici o adresd, nici nume. Daca sunt atenti la
glasul lor launtric, va veni momentul in care
drumurile li se vor intersecta. Important e a
nu pierde bogatia iubirii si a nu o schimba cu
ceva care nu merita cu adevirat. Atunci va fi
limpede ci aceasta este singura optiune po-
sibild, lasati de Creator. ,,Coasta” aflaci este
exact mirimea care trebuie. Sinu va fi nevoie
de prea mult efort pentru a atinge armonia.
Asttel ca cei doi urmasi ai lui Adam si Evei si
devind una prin pistrarea unicitatii fieciruia.
Motivul ar fi simplu: ambii au destule rini
si destui spini care vor impiedica unitatea si
armonia dorite. Va trece multd vreme pina

cand ele se vor vindeca si cicatriza.
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Dupa cum a spus parintele Alcksander
Men, diavolul are in arsenalul siu sapte pica-
te pentru ,auditoriu” . Omenirea nu a venit
cu nimic nou. Acest set este suficient pentru
toatd vremea si pentru toti oamenii, indife-
rent de varstd, de sex, de situatie materiali, de
statut social sau de profesia fiecaruia. Doar
cd intr-un mediu propice ¢i sunt mult mai
capabili si-si ascundd roadele muncii ,celor
sapte magnifici” de privirile indiscrete.

Serghei losifovici Fudel ii di cateva sfa-
turi flului sdu in legaturd cu relatiile de fami-
lie: ,Niciodatd, niciodata si nu te superi pe
nimeni. Stiruieste mereu in aceasta, fie ca e
vorba de lucruri serioase ori mirunte, in sir-
barori si in orice zi. Uneori ¢ nespus de greu,
alteori neplacut, poate chiar ridicol, dar tre-
buie sa te striduiesti... A te cisitori inseamna
a te strimtora, a renunta la o parte din locul
tiu, a te restringe tot mai mult de dragul al-
tuia. [nainte de a incepe sd renunti, este mai
bine sd nu te gindesti la cisatorie.”

In corespondenta sa de familie poti afla
puterea si frumusetea legiturilor dintre cei
indragostiti. Toate scrisorile lui Serghei lo-
sitovici sunt pline de delicatete, aratind cel
mai profund respect pentru fiul, nora si
sotia lui.

Parintele Aleksander Schmemann, in
Jurnalul sau, mentioneaza in mod repetat

familia ~ la fiecare una-doui fraze. Si nu
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transmite doar tandrete si duiosie, ci si o
culturd uimitoare a respectului pentru cei
apropiati.

Fari prietenie si fird unitate de gindire,
respect pentru personalitatea celuilalt, liber-
tatea launtrica la soti si copii, o convietuire
linistiti nu poate exista mult timp. Dar
aceasta este intentia si binecuvintarea lui
Dumnezeu: ,,Si se va alipi de sotia sa (birba-
tul) si vor fi amandoi un singur trup” (Face-
rea2,24).

In acelasi timp, personalitatea fieciruia
dintre cei doi nu dispare, insi pot trai pre-
cum un intreg, riminand totodati ei ingisi.
Altfel, de ce ar fi creat Dumnezeu doua parti
cand ar fi putut fi doar una singuri, combi-
nand principiile feminin si masculin? Nu ar
mai exista certuri, insulte, tridari. Este lim-
pede ci aceste cuvinte biblice nu se referd
doar la apropierea fizica. Apropierea fizici
nu alcatuieste un singur trup, daca el si ea ca-
uti aceasta; atunci cei doi se indeparteaza si
mai mult unul de celalalt. Asa cum a spus un
intelept: ,Fiecare persoana este un inger cu
o aripa. Putem zbura doar impreuna unul in
bratele celuilalt.”

Fiul lui Dumnezeu, triind in familia
Dreptului losif si a Fecioarei Maria, venind
in familia Apostolului Petru sau la nunta din
Cana Galileii, binecuvanteaza prin prezenta

Sa unirea unui barbat si a unei femei. Pentru
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ca legatura celor doi sidevini o unire de iu-
bire §i de unitate, Dumnezeu le-a dat un su-
flet care sd fie capabil de dragoste jertfelnici.
Numai astfel se poate accepta si ocroti alteri-
tatea celuilalt si se poate intiri convingerea
fieciruia ci este iubit.

Dragostea nu e acea iubire veche, ce arde
cu patima de a consuma si care doar orbeste
pentru o vreme, ¢i un sentiment profund, ca-
re isi afld bucuria in diruire. Un suflet matur,
un sentiment profund conduc sufletul prin-
tr-o suferintd ce ajunge la sporire duhovni-
ceasca intuitiv, si acesta descopera de unul
singur cd este o binecuvantare, ci este mult
mai bine a darui decit a primi (vezi Fapte 20,
35). Asa se naste calitatea de a trii in libertate
side a respecta libertatea celuilalt. Libertatea
nu fata de sot, ci fati de responsabilitate, fati
de absorbtia si suprimarea unei personalititi
de catre alta, in virtutea libertitii pe care o
avem in Hristos lisus (vezi Galateni 2, 4),
dupi cum marturiseste Sfantul Apostol Pa-
vel. Numai in Dumnezeu dobandim liberta-
tea de a fi noi insine, asa cum a dorit Dom-
nul, realizAnd tot ce este mai bun, libertatea
pe care Ela dat-o fieciruia, ca sd avem viati si
sa 0 avem din belsug (vezi loan 10, 10).

Dupi ce ne-am intemeiat familia, nu in-
telegem imediat ¢i in acest nou intreg de
fapt existd un transplant dintr-un mediu in

altul. Indiferent cit de aseminitori ar parea
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Ja prima vedere cei doi soti, laun contact mai
strins se arati ci ei sunt semnificativ diferiti.
Diferenta pare a nu fi vizibila, in spatele unei
furtuni sentimentale, in perioada in care ne
indrigostim. Primele zile de convietuire dez-
valuie aspecte prozaice complet neasteptate
ale acesteia. Si numai o intreagd poetica ii
poate face fatd. Realitatea durd care se aratd
in diverse sfere, psihologici, culturali, casni-
ci etc. va trebui depisitd, netezitd, inlatura-
ta. Existd o singura posibilitatc pentru aceas-
ta — depisirea egoismului — sboala de capatai
a omului”, dupd cum a numit-o Aleksander
Men. El a spus ¢4 aceasta isi afla radacinile in
adiancurile satanei. Sufletul se retrage in sine,
vrea si traiascd pentru sine si in sine. Aceas-
ta este inceputul unei riscoale demonice, in-
tunecate, satanice, impotriva lui Dumnezeu.
Egoismul este in centrul tuturor lucrurilor.
Comunicim, ne facem pricteni, avem o fa-
milie si pe cei dragi alaruri — si toate pentru
mine si doar pentru eul meu. Egoismul il fa-
ce incetul cu incetul pe om orb si surd, po-
somorit si plin de duhoare. Ne ascundem ca
un melc intr-o cochilie si stim acolo. Ince-
pe sa ne placa, ne ghemuim, devenim ca un
copil nendscut. Dar acela este un copil, insa
noi, cei care ne-am niscut de mult, nu vedem
si nu auzim nimic in jurul nostru.

Nu am fost creati si chemati totusi pen-

tru a se suferi din cauza noastr, ci pentru a fi
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fericigi'cu Hristos, pentru a ne indrepta, a ne
vindeca, ca astfel omul s creadi in valoarea sa
si in dreptul la viagi. In acest sens rolul sotului
este uriag, Fiecare dintre noi, in cisitorie, este
atat un pacient, ¢t si un timiduitor.

Un sot nu este doar un consumator al
caldurii si afectiunii altuia, ci, mai presus de
toate, un diruitor, un creator al mediului si
al atmosferei in care cel ales de el incepe sa
prinda aripi. Caci lipsa iubirii si interesu-
lui sincer fatd de o persoani ne incurci su-
fletul, precum ridicinile copacilor ce cauti
umezeald in pamant. Dar Dumnezeu ne di
0 sansa, si incd pe cea mai buni. Intr-o lume
uriasa, atat de indiferenti, cu miliarde de oa-
meni, aflim pe unul cel mai apropiat — cu
inima, gindurile, sentimentele si viata —, iar
aceastd intalnire ne inspira. Incetul cu ince-
tul se naste unirea avuta in vedere de Dom-
nul, o minune se va sdvarsi in chip tainic, pe
nesimtite.

Sotul, ca un inger, se va deschide si va fi
capabil de sentimente dintre cele mai bune,
care sunt ascunse in sufletul celui ales si de-
spre care cel mai adesea celilalt nu stie, Sufle-
tul va incepe si se dezghete si s infloreasci,
sd creasca intru valoarea lui, firi si fie nevoie
sa sc afirme ori si se apere. Va da viati si pu-
tere creatoare insusirilor unice diruice de Zi-
ditor, iar nevoia de masca si de decoratiuni se

va face nevizuti.
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Cum si fii liber in dragoste

Odata cu libertatea launtrica, vine si res-
ponsabilitatea unuia fata de celilalt, care
insoteste adevarata libertate. Avem i o jus-
tificare biblici pentru faprul ci libertatea in
relatiile de familic este asezata de Dumnezeu
Insusi. Sfantul Apostol Pavel spune: ,lubiti
pe femeile voastre, dupa cum si Hristos a iu-
bit Biserica” (Efeseni 5,25).

De reguld, oamenii se casatoresc neavand
nici cea mai mici idee despre ce inseamna
problemele de mai apoi. Indiferent de varsta,
cei mai multi dintre noi nu avem vreme sa
invitim si ascultaim pe celilalt, sa respectam
o alta pirere si sa ne recunoagtem greselile.
Arareori stim si recunoagtem dreprul altuia
la libertate personala, si cerem iertare nu din
politete, ci de dragul restabilirii demnitatii
celui pe care l-am jignit. Alefel spus, pur i
simplu, nu stim cum sa ne iubim cu adevirat
nici pe noi insine, nici pe celilale.

Persoana care ne este trimisa ca sot este
chemati si fie sursd de vindecare a traume-
lor de care am avut parte in copilarie sau in
adolescenta. Problema personalitatii in fa-
milie este complicatd nu numai de dorinta de
putere din pricina ingdmfirii §i a egoismului,
ci si din faptul ci putini oameni inteleg si
respecte liberratea celuilalt. Unii, din pricina

orbirii lor, vid doar propria persoani, firasia
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ia aminte la celilalt. Libertatea este incom-
patibild cu intoleranta fati de alte realitii:
fati de nationalitate, cultur, traditie, tari,
alta parohie ori alti confesiune.

Libertatea este incompatibili cu incapa-
citatea de a asculta, de a acorda atentie inter-
locutorului, adversarului, in momentul in
care cineva cere aceasta atentic.

Libertatea este incompatibild cu intole-
ranta la replici i la critici, cu obiceiul de a po-
runci si de a subjuga, indiferent ci e vorba de
un copil, de sot, de un bitran sau de un inter-
locutor. Trebuie si ne obisnuim si traim in
aceleasi vremuri. Nu exista timp aparte pen-
tru indreprarea greselilor. Cineva, dupa zeci
de ani de cisitorie, a scris: »Copiil mei au
crescut si au plecar de acasi. Dar daci as avea
sansa sa-i cresc din nou, as face urmitoarele:
mi-ag iubi mai mult sotia oricum ar fi ca. As
rade mai mult cu copiii mei de greselile si de
bucuriile noastre. As asculta mai mult pireri-
le copiilor, chiar si la varsta lor frageda, firi a
le suprima libertatea personali prin autorita-
tea mea. Nu ag socoti ci sunt lipsit de liberta-
te cand ar trebui si fac ceva ce nu vreau si fac.
As f mai sincer in privinta slabiciunilor mele
si nu as pretinde ¢a sunt infailibil. M-as juca
mai mult, as studia, as lucra cu copiii. I-as in-
curaja din plin i i-as liuda mai des. As avea o
noud intelegere a rolului meu de cap de fami-

lie. Nu as mai cere sotiei, copiilor si rudelor



